
HORAIRES D’OUVERTURE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Fitness : 8h00 / 21h Fitness : 8h30 / 21h Fitness : 8h30 / 21h Fitness : 8h00 / 21h Fitness : 8h30 / 20h Fitness : 8h30 / 19h Fitness : 8h30 / 13h30
Espace aquatique : 9h30 / 20h30 Espace aquatique : 9h30 / 20h30 Espace aquatique : 9h30 / 20h30 Espace aquatique : 9h30 / 20h30 Espace aquatique : 9h30 / 19h30 Espace aquatique : 9h30 / 18h30 Espace aquatique : 9h30 / 13h00

PLANNING 2023
à partir du 28 Août 2023

NATATION  
  

14h45
15h30

19h10   

19h45 natation

natation

Abonnements Natation à l’année
Bébé Nageurs : paiement à la séance

AquaNatation :  
Abonnements Premium & Privilège

RPM
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h15 10h00 10h15 09h15 09h15
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

08h15 PILATES

09h15 09h15 09h15 09h15 09h15 09h30 09h15
10h15 10h00 10h15 10h15 10h00 10h15 10h15
11h15 11h00 11h15 11h15 11h00 11h15 11h15
12h30 12h30 12h30 12h30
15h00 15h00 15h00 15h00 15h00
17h30 17h30 17h30 17h30 16h30
18h30 18h30 18h30 18h30 17h30
19h30 19h30 19h30 19h30 18h30

SILHOUETTE
AFFINEMENT

SILHOUETTE
AFFINEMENT

SILHOUETTE
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STRETCHINGSTRETCHING STRETCHING
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CROSS TRAINING
Abonnements Premium, Privilège & Gold

12h15

19h30

AQUA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h30 09h30 09h30 09h30 10h15   NAGE LIBRE        30’ 10h00
10h30 10h30 10h30   NAGE LIBRE        40’ 10h30 10h30 11h00 11h00
12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 12h30   NAGE LIBRE         75’ 12h00   NAGE LIBRE         60’

15h00 15h00 17h00   NAGE LIBRE        40’ 15h00 15h00 14h00
16h00   NAGE LIBRE       120’ 16h00   NAGE LIBRE         75’ 17h45 16h00   NAGE LIBRE        75’ 16h00   NAGE LIBRE        75’ 15h00   NAGE LIBRE       210’

18h15 17h30 18h30 18h15 17h30
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ELECTROSTIMULATION
Abonnements EMS et Gold

PILATES

YOGA Small Group
Abonnements Yoga et Gold

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h00 08h15 AQUA YOGA 09h00
10H00 12h30 10h30
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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