VPLANNING

a partir du 01 Janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Fitness : 800/ 21h Fitness : 8h30/ 21h Fitness : 8h30/ 21h Fitness : 800/ 21h Fitness : 8130 / 20h Fitness : 8130/ 19h Fitness : 8h30 / 13h30
Espace aquatique : h30 / 20h30  Espace aquatique : 9h30 / 20h30  Espace aquatique : 9h30 / 20h30  Espace aquatique : $h30 / 20h30  Espace aquatique : h30 / 19h30  Espace aquatique : 9h30 / 18h30  Espace aquatique : 9h30 / 13h00
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LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m DIMANCHE

12h30 KSTRONG 45 12h30 KBLAST 4 12h30 KBLAST &5 12h30 KSTRONG 45 12h30 KBLAST & 12h30 KSTRONG 45 12n15 KBLAST 45

CRUSS TRAINING 17h30 KBLAST 45 17h30 KSTRONG 45 17h30 KBLAST 45 17h30 KBOXE 4 17h30 KBOXE &

Abonnements Premium, Privilége & Gold 18h30 KBOXE 45 19h30 KBLAST 45 18n30 K STRONG 45 18h30 K BLAST 45
19h30 K BLAST 45 19h30 K BLAST 45

08h30 50 08h30
09h30 Crabes I

NATATION

Abonnements Natation a lannée 14h45  Hippocampes / Crabes 45
Bébé Nageurs : paiement a la séance
g P 15h30  Hippocampes / Dauphin 45’

14h00  Jardin aquatique/ Crabes 40°

AquaNatation :

i P Crabes/Hi "
Abonnements Premium & Privilége 19h10 Aquanatation 45 17h20  Crabes/Hippocampes 40

19h45 Aquanatation 45

10h00 08h15 AQUAYOGA 75 (PN HATIHA
YUGA NyE GI‘OUp (TR HATHA (V[ MEDITATION (KN ASHTANGA 75
Abonnements Yoga et Gold Wi HATHA 75 RVLIIE HATHA 75 VIR ASHTANGA 75 RYIIR HATHA 75 RPN MEDITATION. 307
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LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m DIMANCHE

08h30 ceectrRoFIT  30°
09h30 eecroFIT  30° 09h30 cecroFIT 30" 09h30 cecroFIT 300 09h30 cecrroFIT 300 09h30 eecrroFIT 300 09h30  eecroFIT 30
10h30 eccTROFIT 30 10h30 eecroFIT 30" 10h30 eecroFIT 300 10h30 cectroFIT 300 10h30 eectroFIT 300 10h30 eectroFIT 30
ELECTRUSTIMULATIUN 12h30 ceccroFIT 300 12h30 eectroFIT 300 12h30 ecctroFIT 300 12h30 eectroFIT 300 12h30 eectRoFIT 300 11h30 EecroFIT 30" 11h30 EecTROFIT - 30°

Abonnements EMS et Gold

16h30 cecTROFIT 30° 16h30 cecTROFIT k1) 15h30 eecTrROFIT 300 16h30 ceecrOFIT 30
17h30 ceectroFIT 300 17h30 ceecroFIT 30" 17h30 eecroFIT 30" 17h30 eectroFIT 300 17h30 eectroFIT 300
18h30 ceccrroFIT 300 18h30 eectroFIT 300 18h30 eectroFIT 300 18h30 ecctroFIT 300 18h30 cectroFIT 300
19h30 cecrroFIT 300 19030 cecrroFIT 30
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