PLANNING 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
’ - .
HORAIRES D'OUVERTURE Fitness : 8h00/ 21h Fitness : 8130/ 21h Fitness : 8h30 / 21h Fitness : 8h00/21h Fitness : 8h30/20h Fitness : 8h30 / 19h Fitness : 8h30 / 13h30
Espace Aqua : Espace Aqua : Espace Aqua : Espace Aqua : Espace Aqua : Espace Aqua : Espace Aqua :
9h30 / 20h30 9h30 / 20h30 9h30 / 20h30 9h30 / 20h30 9h30 / 19h30 9h30 / 18h30 9h30 / 13h00
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08 PILATES 45
0915 KT nraaa O° 09 NI PILATES 45 JUEiREY CAF ¥ 0 CINEN PILATES 15
E S P A C E ( PILATES 45 mislslolol BoDYPUMP 45 N0 Sinoverre A9 0ls[0[00 BoDYPUMP 45 [0 0 BODYPUMP 50
SO STRETCHING 45 PILATES 45 CAF 30° 0[Ol STRETCHING 30 STRETCHING 45'
F I I N E S S 0 0 ol PILATES 45 Wl BoDYPUMP  45' O)] CIRCUIT HYROX 45"
00 EAETa 15noo VNI 15hoo T 15000 It ik 15h00
o ikioierre ‘5 RigE) sooveuve «sREQERN PILATES s REGEN wivevey, oo RIS PILATES 45
Sh30 Sh30 oJs%{e BODYCOMBAT 45 ERK:1atelo 0}l COURS SURPRISE 45"
oOh30 F/N:yayrd 19h30 Oh30 Oh30 F:1e)0)7:10/7- AR 18h30 Weildllid:i: ) S
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
slsloMoguo GYM 45 Kels%{o Ml agua DYNAMIC 45 Oh30 [lelldii: (SN 9h3( i / L (01010 W g ic DYNAMICAS'
0h30 [ueptiei 2/ EE 10h30 [lMAZLEILGRAR 10h30 NA BRE 40" 10h30 Vs K{V M agua DYNAMICAS aqua FITBIKE 4% 000 oqua FITBIKE 45
ESPA CE () agua DYNAMIG 45 0 aqua FITBIKE 45 () GC]U(J MIX 45' 0 aqua FITBIKE©45I 0 ( L bR 00 L bR il
00 [eleltle] FITBIKEc 45’ S0Mogua GYM 45 00 i BRE 40 0[Ol oo DYNAMICAS V0Mogua GYM 45 (0B oqua GYM 45
AQ UA 6h00 N/ BRE 120 16h00 NA BR A5 [l DO TIVISEIE 1600 NA BR 6h00 NA BR 6h00 N/ BRE 210
3 aquo DYNAMICAS 0Wogua FITBIKE 30'ReK:Is%{olM aqua FITBIKE 45 i&Ke 00 oqua COMBAT 45
0 aqua FITBIKE 45 [&Ks aqua COMBAT45 IREelsYeloW ogua FIT & FUN4S B e aqua FITBIKE 45 IRK]stclol agua MIX: 45'
*laileMogua NATATION 45°
o|sV. .M oqua NATATION 45’
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

E S P A C E K’MOBILITE 45’

T K'TECHNIQUE 45 {2h3(0 KTRAININGHYROX45' 12h30 HYROX max 45 KTRAININGFORCE45' {Dh3() KTRAINING HYROX 45' 12h15 KTRAININGHYROX45'
RA I N I N G HYROX max 45' {7h3(Q KTRAININGHYROX 45' 17h3( KTRAININGFORCE 45 CARDIO/BOXE 45' 15h00 HYROX max 45
CARDIO/BOXE 45’ 18h30 KTRAININGHYROX 45 KTRAINING HYROX45' 18h30 CARDIO/BOXE 45
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*Le cours surprise sera annoncé chaque Mercredi en story & sur I'application Le Klube !
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Suivez-nous sur les réseaux et ne manquez aucune info ! SPORT. SPA & LIFE
Teléchargez I'application mobile LE KLUBE pour réserver vos cours & ne manquer aucune actu !




	PLANNING 2026
	à partir du 24 Août 2026
	HORAIRES D’OUVERTURE
	ESPACE


	FITNESS
	ESPACE

	AQUA
	ESPACE

	TRAINING
	STUDIO

	BIKE
	STUDIO

	ZEN
	STUDIO

	ELECTRO
	@leklube



